
Практическая работа 34 
Дефрагментация жесткого диска 

Цель: приобрести практический опыт по дефрагментации дика 

Шаг 1. Для начала заходим в Мой компьютер и щелкаем правой кнопкой по тому жесткому 

диску, для которого хотим провести дефрагментацию и нажимаем Свойства. 

 
Шаг 2. В открывшемся окне переходим на вкладку Сервис и в блоке Дефрагментация 

диска нажимаем на кнопку Выполнить дефрагментацию. 

 
Шаг 3. В новом окне в блоке Расписание вы можете настроить расписание, в которое будет 

проводиться дефрагментация. К настройке расписания жесткого диска относятся:  

- Периодичность (ежедневно, еженедельно, ежемесячно). 

- День (Любой день недели). 

- Время (от 00:00 до 23:00).  

- Диски (Выбор диска, отметить галочкой один или несколько). 



Перед тем как приступить к дефрагментации, сначала рекомендуется проанализировать 

жесткий диск. Чтобы выполнить эту процедуру нажмите Анализировать диск. 

После завершения анализа можно приступать к процессу фрагментации нажав на 

кнопку Дефрагментация диска. 

 
Если в окне напротив жесткого диска написано фрагментировано 0%, значит с жестким 

диском все в порядке и проводить дефрагментацию не нужно. 

 Критерии оценки: 

Работа выполняется помощи преподавателя – 5 баллов 

Соблюдается техника безопасности – 5 баллов 

Соблюдается порядок выполнения работы – 5 баллов 

Дополнительно  - 2 балла за качество выполненной работы  

16-17 баллов (90-100%) – 5 отлично 

15-14 баллов (80-89 %) – 4 (хорошо) 

13-12 баллов (70-79%) – 3 (удовлетворительно) 

менее 12 баллов (70 %) – 2 (неудовлетворительно) 

 

 


