
Практическая работа 37 

Создание точки аварийного восстановления 

Точка восстановления - это представление сохраненного состояния системных 

файлов компьютера. Точку восстановления можно использовать для восстановления 

системных файлов компьютера в состояние, соответствующее моменту времени в 

прошлом. Точки восстановления автоматически создаются средством восстановления 

системы еженедельно и при обнаружении средством восстановления системы начала 

изменения конфигурации компьютера, например при установке программы или драйвера. 

Хранящиеся на жестких дисках резервные копии образа системы можно 

использовать для восстановления системы так же, как и точки восстановления, созданные 

защитой системы. Несмотря на то что резервные копии образа системы содержат и 

системные файлы, и личные данные, восстановление системы не затронет пользовательские 

файлы данных. 

 Точку восстановления в любой момент можно создать вручную, выполнив 

следующие действия. 

 

Процедура создания точки восстановления 

1. Откройте компонент «Система». Для этого нажмите кнопку Пуск , 

щелкните правой кнопкой мыши Компьютер и выберите пункт Свойства. 

2. В левой области выберите Защита системы. Если отображается 

запрос на ввод пароля администратора или его подтверждения, укажите пароль или 

предоставьте подтверждение. 

3. На вкладке Защита системы нажмите кнопку Создать. 

4. В диалоговом окне Защита системы введите описание и нажмите 

кнопку Создать. 

 


