
 

1. Существенную помощь в изучении и освоении десятипальцевого слепого 
метода набора могут оказать клавиатурные тренажеры. 

2. Загрузите с Рабочего стола клавиатурный тренажёр «Руки солиста» (два щелчка 
левой клавишей мыши по значку). 

3. Зарегистрируйтесь (выберите в меню команду «Ученики», кнопку [Новый 
воин], впишите своё имя). 

4. Отработайте практические навыки,  выполнив задания. 

5.  

1. Выберите режим  «Урок» (Режим→Урок), целью которого является обучение 
пользователя расположению клавиш на клавиатуре. Таймер в этом режиме не 
работает, результаты в Прогресс не добавляются. После набора одного урока 
полностью — следующий будет выбран автоматически. Список уроков 
представлен на рис. 4, текущий урок помечен →. 

2. Начните выполнение урока, нажав «Старт» в меню клавиатурного тренажёра. 

3. Проделайте все уроки от «ва ол» до «ё», стараясь использовать десятипальцевый 
набор символов. По окончании набора каждого урока смотрите результаты 
своей работы. 

4.  

1. Выберите режим «Все символы» (Режим→Другие режимы→Все символы). Этот 
режим полезен для проверки насколько хорошо вы запомнили расположение 
всех символов. Достигаемые результаты в Прогресс не записываются.  

Задание 1 

Не стремитесь сразу развивать большую скорость. Добивайтесь четкости и 
автоматизма в движениях пальцев, нажимайте на клавиши, не глядя на клавиатуру. 

 Задание 2 
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2. Начните набор символов, нажав «Старт» в меню клавиатурного тренажёра. 

3. По окончании набора всего текста посмотрите результаты своей работы.   

1. Выберите режим – «Фразы» (Режим→Фразы), который предназначен для 
увеличения скорости набора текста. В этом режиме пользователю предлагаются 
фразы для набора, таймер фиксирует время, проведенное за выполнением 
упражнений. После его окончания можно просмотреть свою статистику.  

2. Начните набор фраз, нажав «Старт» в меню клавиатурного тренажёра. 

3. По окончании набора всего текста посмотрите результаты своей работы. 

1. Выберите режим «Внешний файл» 
(Режим→Другие режимы→Выбрать внешний файл…), целью которого является 
обучение пользователя вводу текста с использованием русских и английских 
слов. Ваш результат будет добавлен в Прогресс, только если вы набирали текст 
не менее 2-х минут. 

2. В диалоговом окне с помощью кнопки «Обзор» выберите путь к файлу 
«Внешний файл» D:/2 курс/Практическая работа 1   

3. Начните набор текста, нажав «Старт» в меню клавиатурного тренажёра. 

4. По окончании набора всего текста посмотрите результат своей работы. 

 

Критерии оценки 

Итоговая 
оценка 

Компьютерное 
тестирование 

Клавиатурный тренажёр Соло на Клавиатуре 

Скорость 
(зн/мин) 

Ошибок 
(%) 

использование десятипальцевого 
метода набора текста 

«5» не менее 90 % свыше 100 до 3% 
присутствие использования 
десятипальцевого набора текста. 

«4» не менее 80% 80 - 100 до 5% 
присутствие использования 
десятипальцевого набора текста. 

«3» не менее 60% 60 - 80 до 7% 
присутствие попыток использования 
десятипальцевого набора текста. 

«2» менее 60% до 60 до 10% 
отсутствие использования 
десятипальцевого набора текста. 

 

Задание 3 

Учтите, что результаты добавляются в Прогресс только при работе в режимах Фразы 

и Внешний  файл. При этом вы должны набирать текст не менее 2 минут. 
 

Задание 4 
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